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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) ความรอบรู้ดา้นภาวะโภชนาการของผูป่้วยโรคไตวาย

เร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารส าหรับ
ผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 3) ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ระเวลาท่ีป่วย ความรอบรู้ดา้นภาวะ
โภชนาการกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารส าหรับผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการ
ฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม โดยใช้กรอบแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ และทฤษฎีพฤติกรรม 
ระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ ประชากรเป็นผูป่้วยโรคไตวายระยะสุดทา้ย จ านวน 196 คน ไดม้าโดยเลือก
ศึกษาทั้ งหมด เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
จ  านวน ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติการทดสอบค่าไคสแควร์ สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน และสเปียแมน  

ผลการศึกษา พบว่า 1) ความรอบรู้ด้านภาวะโภชนาการของผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะ
สุดทา้ยท่ีไดรั้บการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก 2) พฤติกรรมการบริโภค
อาหารส าหรับผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยท่ีไดรั้บการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม มีค่าเฉล่ีย
อยูใ่นระดบัปานกลาง 3) ความรอบรู้ดา้นภาวะโภชนาการ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารส าหรับผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดท้าย อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 เพศ อาย ุ
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ระเวลาท่ีป่วย ไม่มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ส าหรับผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ย 
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Abstract 
 

The objectives of this study were to 1) assess the nutritional literacy of end-stage renal 
disease patients receiving hemodialysis, 2) dietary behaviors for patients with end-stage renal 
disease receiving hemodialysis, and 3) nutritional literacy and dietary consumption behaviors 
among end-stage chronic kidney disease patients undergoing hemodialysis. The conceptual 
framework was applied to health literacy and behavioral theory. The study methodology was 
quantitative research. The population consisted of 196 patients with end-stage renal disease who 
were selected for the study. The research instrument was a questionnaire. The data was analyzed 
using the statistics of frequency, percentage, mean, standard deviation, and Pearson's Product 
Moment Correlation Coefficient.  

The study results found that 1) the nutritional health literacy of patients with end-stage 
chronic kidney disease undergoing hemodialysis was found to have a high mean level, 2) The 
dietary consumption behavior of patients with end-stage chronic kidney disease undergoing 
hemodialysis was at a moderate mean level. 3) Nutritional literacy has a statistically significant 
positive relationship with dietary consumption behaviors among patients with end-stage chronic 
kidney disease at the .01 level. Gender, age, educational level, occupation, income, and duration of 
illness were not associated with dietary consumption behaviors among patients with end-stage 
chronic kidney disease. 
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